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 : آزمایش خون  

  یم تی ارجح یدر حالت ناشتا دارا یریدر اغلب موارد نمونه گ  یول  ،ستین یناشتا بودن الزام  برخی از آزمایش ها  یاگر چه برا

 .دییمراجعه فرما  شگاهیبدون صرف صبحانه به آزما ؛لذا بهتر است باشد.

 :  آزمایشات خون  آمادگی های کلی  

 مصرف کنید.  ساعت پیش از نمونه گیری مواد غذایی و مایعات )به جز آب (  12نباید  ✓

 . نیدساعت پیش ازنمونه گیری آدامس جویده شود یا از قرص های نعناع و طعم دهنده های مشابه استفاده ک 12نباید  ✓

 شامی باشد، که به طور معمول میل می نمایید.ام قبل از ناشتایی باید ش ✓

 د. نیزبدندان ها رامسواک  یددرمدت ناشتایی می توان ✓

 خودداری کنید. ورزش در طول مدت ناشتایی  همچنین وسیگار از استعمال  ✓

 : آزمایش قند خون ناشتاآمادگی برای   

 کنید. رعایت را  ساعت ناشتایی  8حداقل  ✓

 : ساعت بعد از صبحانه  2آزمایش قند خون  آمادگی برای   

  ساعت شروع ؛نمودن غذا ل یهمزمان با شروع م  د،یآماده نمود ریمعمول را مثل نان و پن یی وعده غذا کیپس از آن که  ✓

 . دیینما ادداشتیرا  آن

 . نباشد دقیقه 20مدت زمان صرف صبحانه بیش از   ✓

 خودداری شود.  اآدامس، شیرینی و قهوه جدبعد از صرف غذا ازخوردن آب نبات،  ✓

قبل از موعد مقرر در آزمایشگاه حضور داشته  ارو حتم از این ساعت بعد از شروع صبحانه انجام می شود. 2نمونه گیری  ✓

 باشید. 

 :آزمایشات چربی های خونآمادگی برای   

   .کنیدرعایت  را  ساعت ناشتایی  12  ✓

 . داشته باشیداز دو هفته پیش ازآزمایش، رژیم غذایی ثابتی   ✓

 ی کنید. آزمایش، ازمصرف الکل خوددار پیش از سه روز ✓

 کنید.انجام ورزش های سنگین خودداری  ساعت پیش از آزمایش از 24حداقل  ✓

 آمادگی لازم برای انجام تست های انعقادی  

( از سوی پزشک شما دستور شده، لازم  "وارفارین"یا   "هپارین" مصرفی شما )اگر این آزمایش برای کنترل میزان داروی  ✓

 ( انجام شود.PTT( و هپارین) برای تستPTاست نمونه گیری نیم ساعت بعد از مصرف وارفارین) برای تست

 

 

  :آمادگی برای انجام آزمایش هورمون های تیروئیدی 

و بعد از نمونه گیری دوز داروی تجویزی خود را مصرف  انجام شودخون گیری باید قبل از مصرف دوز داروی روزانه  ✓

 نمایید. 



در صورت تغییر دوز داروی مصرفی، حداقل دو هفته پس از مصرف دوز جدید برای انجام آزمایش هورمون های تیروئیدی   ✓

 کنید. اقدام 

و آسپرین با دوز بالا، درسطح هورمون   ، داروی های ضد افسردگیهای پیشگیری از بارداری  قرصمانند مصرف داروهایی  ✓

 .های تیروئیدی موثر است

 .نکنیداستفاده  حاوی ویتامین بیوتیننمونه گیری هیچ گونه دارویی  ساعت قبل از 12 ✓

 : آمادگی برای انجام آزمایش پرولاکتین 

 کنید. رعایت را  ساعت ناشتایی 8 ✓

 پس از بیدار شدن از یک خواب آرام و کافی باشد. و حداکثر سه ساعت  ساعت نمونه گیری باید حداقل دو  ✓

 استرس باعث نتایج بالای کاذب درآزمایش خواهد شد.  ✓

 . آزمایشگاه را مطلع سازید ، داروی خاص در صورت استقاده از ✓

 قبل از انجام آزمایش فعالیت بدنی انجام ندهید) حتی پیاده روی و بالا رفتن از پله هاو ...(  ✓

 آمادگی برای انجام آزمایش هورمون های زنانه:  

یا زمان های مشخص  خونریزی ماهانهدر روز اول تا سوم  عمولا برای بررسی سطح هورمون زنانه آزمایش های خونم ✓

 به افراد تجویز می شود.   ،کل ماهانهیدر سدیگر  شده

 اشاره کرد.   LH  ،FSH از جمله این آزمایش ها میتوان به  ✓

 .نیست نبود ناشتا  به نیازی هورمونی آزمایش  برای انجام ✓

 . ناشتا بودن را رعایت کنید ، دنتجویز می شو آزمایش پرولاکتیناین آزمایش ها در کنار  چنانچه ✓

 آمادگی برای انجام تست مانتو:   

یک تزریق جزئی داخل جلدی است که واکنش در مقابل آن نشانه تماس با میکروب سل است و نیاز به  تست مانتو:  •

 .بالینی داردتفسیر 

خودداری و شوینده ها با آب محل تزریق از تماس  تحریک کرد و   اند وخار را موضع نباید  تزریق از بعد ساعت 72تا 24 ✓

 نمایید. 

 . با روزهای تعطیل تلاقی نکند ،استتزریق ساعت بعد از 72تا  24تست که   دندقت شود زمان خوان ✓

 بررسی تزریق محل سفتی و  قرمزی تا نماید، مراجعه آزمایشگاه به نتیجه خواندن برای باید دهنده  آزمایش فرد خود حتما ✓

 . گردد ثبت و

 : پ خلطآسو   یجمع آورنحوه   

 نمونه خلط باید صبح و قبل از صرف صبحانه گرفته شود.  ✓

 . شست وشو دهیدچندین بار با آب معمولی  خود را   دهان قبل از گرفتن نمونه خلط، ✓

نمونه کنید  سعی   خودداری کنید. د و تا حدامکان ازآلوده شدن با آب دهان یسرفه عمیق خارج نمایباید خلط را با یک  ✓

 ولی خلط چسبندگی دارد. ، آب دهان شفاف و آبکی است توجه داشته باشید که  ؛آب دهان نباشد

 . تحویل دهیدو سریعا به آزمایشگاه کنید داخل یک ظرف استریل جمع آوری  رانمونه  ✓

 

 :آوری نمونه جهت کشت ادرارنحوه جمع  

 شستشو داده و خوب آبکشی نمایید.  ، )بدون عطر(شامپو رقیقیک موضع را با  ✓



در پوش ظرف استریل مخصوص جمع آوری ادرار را باز کنید و مراقب باشید تا لبه و سطح داخلی ظرف با انگشتان و بدن   ✓

 شما تماس پیدا نکند.  

قسمت اول ادرار را دور بریزید و بدون توقف جریان ادرار قسمت میانی آن را داخل ظرف استریل مخصوص جمع آوری  ✓

 کنید. 

 . و کاملا سفت کنید ادهجمع آوری شود و در پوش ظرف را روی آن قرار د ،نصف ظرف ادرار سعی شود حداقل به میزان  ✓

 :ساعته  24جمع آوری نمونه ادرار   

 .، جمع گرددساعت در گالن مخصوصی که ازطرف آزمایشگاه دراختیار فرد قرار می گیرد 24نمونه باید دقیقا طی  ✓

صبح   8ساعت )یعنی تا 24صبح( ادار دفع شده و دور ریخته شود و بعد ازآن طی  8ساعت   راس ساعت مشخص )مثلاً ✓

در گالن مخصوص آزمایشگاه جمع آوری گردد)بدین معنی که آخرین نمونه ادرار  ، روز بعد( تمام دفعات ادرار دفع شده

 آوری شود(. صبح روز بعد نیز جمع 8ساعت 

 خنک و به دور از نور مستقیم قرار گیرد.ساعت، گالن باید درمحل 24در تمام مدت  ✓

 درحین و قبل از جمع آوری ادرار از ورزش و مصرف مایعات زیاد خودداری شود. ✓

حاوی مواد  ، ساعته از طرف آزمایشگاه در اختیار شما قرار می گیرد 24امکان دارد گالن هایی که جهت جمع آوری ادرار  ✓

نباید تحت هیچ شرایطی این مواد را خالی کرد و از بو کردن یا تماس آن ها با دست   ؛ لذا نگهدارنده مایع یا جامد باشند

 کنید.خودداری  اجد

 :جمع آوری نمونه مدفوعنحوه   

انجام آزمایش ازمصرف روغن کرچک، روغن های معدنی، بیسموت، شربت های حاوی منیزیم، ترکیبات   ک هفته قبل ازی ✓

 . کنیدضد اسهال، تنقیه با باریم و آنتی بیوتیک ها و همچنین مواد مورد استفاده در رادیو گرافی خودداری 

 شود.می در سه نوبت انجام معمولا  این آزمایش ✓

 شود.قرار می گیرد، جمع آوری  شمادر ظرفی که از طرف آزمایشگاه در اختیار  انمونه مدفوع باید مستقیم ✓

 نکنید. در طی یک روز بیشتر از یک نمونه مدفوع جمع آوری  ✓

 : مدفوع  خون مخفی درآمادگی برای آزمایش   

 کنید.داروهایی مثل ایبوبروفن، ناپروکسن، آسپرین خودداری  الکل و چند روز قبل و در روز انجام آزمایش ازمصرف ✓

 نکنید. ، قرص های آهن و داروهای نقرس استفاده Cروز قبل از انجام آزمایش بهتر است ویتامین  3- 4 ✓

 د. یساعت قبل ازآزمایش ازمسواک زدن خودداری نمای 48 ،دیاگر سابقه خون ریزی لثه دار ✓

 دهید. در صورت خون ریزی قابل ملاحظه از مقعد )هموروئید( به آزمایشگاه اطلاع  ✓

 دهید. در صورت قاعدگی) عادت ماهیانه( به آزمایشگاه اطلاع داده  ✓
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